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Guia esencial

para cuidar

mejor a tu mascota

Consejos practicos para mejorar su bienestar,
crear mejores rutinas y reconocer
senales importantes a tiempo.
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Rutina diaria

Agua fresca

siempre disponible

Cambia el agua a diario y

asegurate de que esté limpia

y fresca en todo momento.
La hidratacién es clave para
su salud.

©

Paseo, juego

y movimiento
El ejercicio diario estimula
SuU cuerpo y mente,

reduce el estrés y fortalece
su vinculo contigo.

Higiene basica

Cepilla su pelaje, revisa
orejas, 0jos y unas
regularmente y manten
su entorno limpio

para prevenir problemas
de salud.

Tip Mi Guau

La constancia en pequenas acciones

y bienestar

Pequenos habitos que mejoran su vida cada dia.

Alimentacion en
horarios regulares

Checklist diario
WV

iTiene agua fresca
disponible?

Establece horarios fijos
y ofrece alimentos de
calidad adecuados a su
edad, tamarnio y nivel de
actividad.

;Comid a su hora
habitual?

¢ 1uvo paseo o Juego

Descanso y "
aClivo ¢

espacio tranquilo
Proporcionale un lugar
comodo, seguro y sin
ruidos donde pueda

descansar y sentirse
en calma.

;Descanso en un lugar
tranquilo?

¢Esta limpio y su entorno

también?

;Le diste carino y
notaste algo diferente?

Carino y
observacion diaria
Tu atencién es su bienestar.
Acaricialo, habla con él y
observa cualquier cambio
en su comportamiento o
apetito.

@ - @ “Un dia a la vez, con amor
P y responsabilidad, construimos

. C »
crea grandes resultados en su salud ] N su bienestar.

y felicidad.
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Alimentacion
-segun su etapa

'
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Lo que necesita en cada momento de su vida.

o%e, Cachorros
y gatitos

Frecuencia: 3—4 comidas al dia.

Porciones: pequefias y adecuadas a su
peso y crecimiento.

Calidad: alimento premium para
crecimiento, completo y balanceado.

Agua fresca

Hidratacién: agua fresca siempre disponible. siempre

Cambia el agua
diariamente y lava
sus recipientes

Premios: snacks especificos para su edad,
en moderacion.

Guia veterinaria: controla su crecimiento con frecuencia.
y recibe orientacién personalizada.
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O -} Frecuencia: 2 comidas al dia. :
- Cambios
Porciones: ajustadas a su peso, nivel _ graduales
de actividad y metabolismo. de dieta
Calidad: alimento completo y balanceado Realiza la transicién
de alta calidad. en /=10 dias para
i ’ . ‘ ‘ evitar molestias
Hidratacion: agua fresca siempre disponible. digestivas.
Premios: en moderacion (max. 10% de
su alimentacion diaria). 0v)
Guia veterinaria: chequeos regulares y
ajustes segun sus necesidades. Evita alimentos
peligrosos
Frecuencia: 2 comidas al dia. No des chocolate,

Porciones: adecuadas para mantener su cebolla, ajo, uvas,
peso ideal. pasas, alcohol, huesos

cocinados ni comida

Calidad: formulas especificas para ultraprocesada.

senior (faciles de digerir y ricas en nutrientes).

Hidratacion: fundamental; fomenta el
consumo de agua.

Premios: saludables y bajos en calorias,

en moderacion. k

Guia veterinaria: revisiones periodicas para
detectar y prevenir cambios asociados a la edad.

{\9 Cada mascota es unica. Escucha sus senales y consulta siempre
con tu médico veterinario de confianza.
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Senales de alerta

Cuando prestar atencion y consultar al veterinario

Nuestras mascotas no pueden decirnos cuando algo no esta bien.
Aprender a reconocer estas sehales puede marcar la diferencia
en su bienestar y calidad de vida.
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1. Pérdida de 2. Vomitos o diarrea 3. Decaimiento o
apetito o agua persistentes cambios de conducta
Si tu mascota deja de comer Si los vémitos o la diarrea Menos energia, aislamiento,
o beber por mas de 24 horas, duran mas de 24-48 horas llanto, agresividad o cambios
puede ser senal de un problema o se repiten con frecuencia, en sus habitos pueden indicar
de salud. es importante consultar. que algo no esta bien.

. o
4. Dificultad 5. Dolor, cojera 6. Heridas, secreciones
para respirar o molestias o fiebre
Respirar con la boca abierta, Si evita moverse, cojea, Heridas que no cicatrizan,
jadeo excesivo, tos frecuente se lame en exceso o muestra secreciones en 0jos, nariz u oidos,
o ruidos al respirar son sefiales molestias al tocarlo, o fiebre (temperatura alta)
de alerta. podria estar en dolor, requieren atencion veterinaria.

Busca ayuda veterinaria si...
& Tu mascota presenta cualquiera de estas senales de manera repentina o intensa.
‘&' Los sintomas persisten por mas de 24-48 horas.

& Tienes dudas sobre su estado de salud.

La prevencion y la observacion diaria son tus mejores aliadas.

Tu conoces a tu mascota mejor que nadie.
Si algo no parece normal, confia en tu instinto y consulta.
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Checklist flnal
para casa

Tu guia rapida para el dia a dia

Pequenas

: acciones,
CDI"I'IIEIEI_}F agua _ grandes
Ofrece alimentos de calidad y agua fresca.

Asegurate de mantener sus recipientes limpios. - momentos.

Paseo o juego
Ejercicio diario para su cuerpo y mente.
Jugar fortalece su vinculo contigo.

Limpieza
Cepillado regular, limpieza de orejas y patas,
y un espacio siempre limpio y seguro.

Descanso
Un lugar cémeodo, tranquile y adecuado
para que descanse y recargue energias.

Observacion
Conoce su comportamiento y detecta cambios
a tiempo. Tu conoces mejor a tu mascota.

Botiquin basico
Ten a la mano lo esencial: gasas, suero, toallitas,
antiseptico, pinza y tijeras de punta roma.

Contactos del veterinario
Guarda el numero de tu veterinario de confianza
y una clinica de emergencia.

Tiempo de calidad
Tu compania es lo que mas necesita.
Dedicale tiempo, habla, acaricialo, conéctate.

Tu mascota también
necesita rutina, carino y atencion

Cuidar a tu mascota es un acto de amor que transforma vidas.
Con habitos simples y constantes, le das bienestar, seguridad
y una vida mas larga y feliz. Gracias por ser su mejor humano. 4

¢Quieres mas consejos y acompanamiento? Encuéntranos en

Siguenos en Mi Guau y explora mas consejos, historias . W
y el directorio de servicios para consentir a tu mascota. miguau.pe &g
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